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Ludwigsburg, 09.01.2021

Hygiene- und Ablaufkonzept ,individuelles Hockeytraining” ab 11. Januar 2021 beim HC
Ludwigsburg

Grundsatzliches, u.a. aus der Landesverordnung Baden-Wiirttemberg vom 02. November 2020

Trainiert werden darf allein, zu zweit oder mit Angehdrigen des eigenen Haushalts auf o6ffentlichen,
wie auch privaten Sportanlagen. Aus verschiedenen Haushalten ist die max. Anzahl der Personen auf
zwei limitiert. Als Familie aus dem selben Haushalt gibt es keine Beschrankungen.

Aulerhalb der vorgegebenen Trainingszeiten ist die Clubanlage weiterhin nicht zuganglich.

Ablauf Training:

Auf jedem Feld befinden sich Hiitchen und Stangen. Die Trainierenden mussen sich in ihrer
Trainingszeit selbst beschaftigen und bekommen keinen Trainer zur Verfligung gestellt. Trainer stellt
Kinder vorab via Video oder Trainingsplan Ubungsvorschlige zur Verfiigung.

Fiir das freie Individualtraining gilt:

Wir diirfen in den bereits aufgefiihrten Personenkreisen trainieren. Eine Trainingseinheit umfasst 30
Minuten in einem zugewiesenen Feld. Wenn nach der abgelaufenen Zeit keine weiteren Personen
auf den Platz mochten, kann die Trainingszeit beliebig verlangert werden.

Kinder diirfen mit ihren Eltern trainieren. Es stehen fiir die Eltern Leihschlager bereit. Sportplatz darf
nur mit sauberen Sportschuhen betreten werden.

Am Check-In (zwischen den beiden Platzen) erhalt man vom HCL-Personal 5 Bélle pro Spielfeld, die
nach der Trainingseinheit wieder abgegeben werden mussen.

Teilnahme Training:

Voraussetzung fir die Teilnahme am Training ist ein internetfahiges Endgerat mit QR-Code Scanner,
da hiertiber unsere Dokumentation der anwesenden Personen erfolgt.

Wir verfahren bei der Platzvergabe nach dem Prinzip ,First come, first serve”. Vorab besteht keine
Moglichkeit sich flr einen Trainingsslot anzumelden. Wir haben die Trainingsblocke allerdings extra
so gelegt, dass eine moglichst geringe Wartezeit entsteht.

Trainingstage:

Die Trainingstage fir freies Individualtraining fiir ALLE sind Mittwoch 16:00 — 18:00 Uhr und Samstag
von 11:00 — 14:00 Uhr. Diese Trainingszeiten sind verbindlich bei jeder Wetterlage. Eltern sind
eingeladen mit ihren Kindern gemeinsam zu trainieren.

AuRerdem werden den Teams Trainingsslots fiir Individualtraining zugewiesen. Die Zeiten werden
Uber die Trainer/Betreuer kommuniziert.
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Check-In und Check-Out:

Das Betreten und Verlassen der Clubanlage erfolgt tiber den Seiteneingang Kletterhalle. Beim
Betreten der Clubanlage gilt Mund-Nasenschutz-Pflicht. Der MNS darf erst ausgezogen werden,
sobald die Trainierenden sich auf dem zugewiesenen Hockeyplatz befinden. Die Clubanlage wird
allein oder in der Trainingsgruppe mit 2 Personen aus 2 Haushalten betreten, niemals als Gruppe,
ausgenommen Familien aus einem Haushalt. Bei Verlassen des Platzes muss der MNS unverziiglich
wieder angezogen werden.

Die Spieler haben nach Beendigung des Trainings unverziiglich ihre Hockeytasche aufzunehmen und
die Clubanlage zu verlassen.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein internetfahiges Endgerat mit QR-Code-Scanner, damit man
sich vor Trainingsbeginn lber 2FDZ registrieren kann. Nach Beendigung des Trainings muss man sich
wieder auschecken.

1Dz

Bitte scannen

Wegen Corona sind wir verpflichtet, Ihre Kontaktdaten, sowie den Zeitpunkt lhres
Kommens und Gehens zu erfassen. Wir haben uns dazu entschlossen, das digital zu
machen

Umkleiden und Toiletten:
Umkleidekabinen und Toiletten sind geschlossen. Daher muss man in Sportbekleidung an- und
abreisen.

Weitere wichtige Regeln:

- Es gibt keinen Publikumsverkehr auf der Anlage, Zuschauer sind nicht zulassig.

- Eltern, die selbst nicht trainieren, durfen ihre Kinder am Ein-/Ausgang abholen, die Platze
allerdings nicht betreten.

- Gruppen aus verschiedenen Haushalten diirfe unter keinen Umstanden gemischt werden.

- Aushange zu allgemeinen Hygieneinformationen beachten und befolgen (wie bspw. MSN-
Pflicht, Abstand halten, Registrierungspflicht)

- Bei Aufweisen von Symptomen darf die HCL-Clubanlage nicht betreten werden.
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Outdoor Desinfektionsspender
Gesponsort von der Firma:

Il Boccone und Edgar Entenmann
zusammen mit Frank Goetzke

Coronabeauftragte:

Die Coronabeauftragten sorgen fiir einen moglichst reibungslosen Ablauf wahrend dem
Trainingsbetrieb. Ihnren Anweisungen haben alle Beteiligten Folge zu leisten. Die Coronabeauftragten
haben Hilfe durch ,Einweiser”. Alle Auffalligkeiten sind den Coronabeuftragten zu melden. Spieler,
welche sich nicht an die Regeln halten, werden sofort und unmittelbar von den Coronabeauftragen
aus dem Trainingsbetrieb genommen. Die Coronabeauftragen prifen taglich ob die
Hygienemallnahmen eingehalten werden. AuBerdem stehen sie fiir Polizei, Ordnungsamt,
Gesundheitsamt als Ansprechpartner zur Verfigung.

Diese Aufgabe wird Gbernommen von:
- Daniel WeilRer
- Maike Fritz

Einweiser/Platzaufsicht:

Diese leiten die Verkehrsstrome auf der HCL Anlage. Diese Aufgabe wird von Trainer/Betreuer und

FSJ’lern Gbernommen. Die Einweiser stellen die Stadionuhr. Der Einweiser bewdassert bei Bedarf die
Platze und geben die Bélle aus. Leisten 1. Hilfe bei Verletzungen. Sein Arbeitsplatz befindet sich am
Sprinklerkasten.

Das Konzept ,individuelles Training“ tritt am 11. Januar 2021 in Kraft.

Ludwigsburg, 11. Januar 2021 Hygienebeauftragte Daniel WeiRRer und Maike Fritz
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